


  „Wasser – innen – außen – Wow!
 Es ist einfach unglaublich, was Wasser alles kann. 

Wir werden mit inneren  und äußeren Maßnahmen erfolgreiche Rezepte kennen lernen. 

 „Holzkohle – innen und außen – Wow!“ 
 Wir können unseren Körper mit sehr guten Hausmitteln wieder auf Vordermann bringen. 

Lassen sie sich überraschen!

 „Dein Wort hat mich gesund gemacht“ 
 Gottes Wort ist mehr als wir annehmen. Wir alle können es täglich anwenden und hier 

wirkliche Wunder erleben, wenn wir es tun!

 „Kräuter – außen – innen – Unglaublich!“ 
 Frische und getrocknete Kräuter können wir sehr erfolgreich anwenden, 

wenn es darum geht unsere Gesundheit zu verbessern. 

Lernen Sie unsere Rezepte praktisch kennen! 

 „Leben mit dem Heiligen Geist – Notwendigkeit und grenzenlose  Vielfalt“ 
 Wir alle sind oft ausgebrannt und fragen uns: Wie soll es weitergehen? 

Genau dort möchten wir Ihnen ein Quelle eröffnen, die uns grenzenlose Kraft bietet! 

 „Miteinander kochen – Gemeinsames Mittagessen“
 Wir wollen ein paar schmackhafte Rezepte miteinander zubereiten, die wir dann auch 

gemeinsam essen werden. Brot, Pizza, Salate, Brotaufstriche und Soßen. 

 17. Mai 2012 19.00 Uhr

18. Mai 2012 19.00 Uhr

19. Mai 2012 10.45 Uhr

19. Mai 2012 16.00 Uhr

19. Mai 2012 19.00 Uhr

20. Mai 2012 10.00 Uhr 

 Esther Bieling, 
geb. Rauser, Jahrgang 1948 

hat von 1972-1975 ihre 

Ausbildung als Diätassisten-

tin an der Lehranstalt für 

Diätassistentin am Klinikum 

der Justus Liebig-Universität 

in Gießen absolviert. Als 

Leiterin der Versuchsküche in

 einem führenden Gesundkost-

werk entwickelte sie neue 

Produkte. Für Reform-Zeit-

schriften kreierte sie über 

Jahrzehnte Vollwertrezepte. 

Sie führt Ernährungslehr-

gänge durch und bekocht 
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